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Creche 
1.º PERÍODO 

MÊS ATIVIDADE OBJETIVOS EIXO 
TEMÁTICO/ 
CATEGORIA 

DINAMIZADORES 
DA ATIVIDADE 

PÚBLICO ALVO RECURSOS  

setembro Sessão de boas vindas Consciencialização 
das novas rotinas; 
horários e desafios 

Ação de 
sensibilização 

Docentes  Pais  

outubro Apresentação 
Programa BebeArt 

Importância da 
comunicação com os 

bebés através de 
música/dramatização 

Workshop Instrutor do 
programa 

Pais  

outubro Experiência musical Promover a 
interação entre pais 
e bebés através da 

música 

 Docente Pedro 
Mota 

Pais e bebés Instrumentos 
musicais 

novembro Brincar com a 
Matemática 

Promover a 
aprendizagem da 

matemática através 
do jogo  

Workshop  Docentes Anabela 
Borges e Cláudia 

Rosa 

Pais Blocos 
lógicos; 1,º 

Dom de 
Froebel 



novembro Contar histórias ao 
bebé – com que idade 
começar e qual a sua 

importância 

Importância da 
literacia infantil 

 

Ação de 
sensibilização 

Docentes da 
creche 

 

Pais Fantoches; 
Sombras 
chinesas; 

PPT 

dezembro 

 

O Natal Promover o 
desenvolvimento do 

imaginário, 
capacidades 
cognitivas e 
inteligência 
emocional 

Teatro Docentes da 
creche 

 

Bebés e Crianças Fantoches; 
Sombras 
chinesas; 

PPT 



 

Creche 
2.º PERÍODO 

MÊS ATIVIDADE OBJETIVOS EIXO 
TEMÁTICO/ 
CATEGORIA 

DINAMIZADORES 
DA ATIVIDADE 

PÚBLICO ALVO RECURSOS  

janeiro Alimentação infantil: O 
que é o Baby Led 

Weaning 

Introdução alimentar: 
como e quando 

Ação de 
sensibilização 

Nutricionista infantil Pais  

fevereiro Desenvolvimento da 
comunicação nas 

crianças dos 0-3 anos 

Prevenção, 
avaliação e 
intervenção 

Workshop Terapeuta da Fala Pais  

março Primeiros Socorros na 
Infância 

Aplicação de 
técnicas simples e 

eficazes para reduzir 
a gravidade das 

situações 

Ação de 
formação 

Docente Jaime 
Santos 

Pais   



 

 

Creche 
3.º PERÍODO 

MÊS ATIVIDADE OBJETIVOS EIXO 
TEMÁTICO/ 
CATEGORIA 

DINAMIZADORES 
DA ATIVIDADE 

PÚBLICO ALVO RECURSOS  

abril Desfralde consciente Quais os benefícios 
do desfralde 
consciente 

Ação de 
sensibilização 

Docentes Pais  

maio Brincar com o bebé 
dos 6-12 meses 

Como brincar para 
ajudar no 

desenvolvimento do 
bebé 

Workshop Docentes Pais  

junho Vamos à praia? Cuidados a ter com 
crianças dos 6 

meses aos 2 anos 

Ação de 
sensibilização 

Docentes Pais   


